
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  

ずんだ団子とは、茹でた枝豆をすりつぶし、砂糖と塩で味付けした美

味しい餡と団子を合わせた郷土料理です。 

「ずんだ」の由来は、多くの諸説がある中で、豆を潰す意味の「豆打

（ずだ）」が訛ったことが一般的だといわれています。 

本来は、枝豆の収穫時期となる夏に作られ、お盆やお彼岸のお供え

物の定番料理ですが、現在は、季節を問わず販売されています。 

ずんだ団子は、栄養豊富だけではなく、枝豆を綺麗な薄緑色の餡に

することで見た目から楽しめる料理です。 



  



 

  



  



  

 

  



 

  



 

食べちゃうの？ 


