
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 毎月１９日は、食育の日とご存じでしたか？ 

私たちは、様々な都道府県の料理を知ってもらうために、毎月１９日は

郷土料理に挑戦しています。 

今回は、１０月～３月に挑戦した郷土料理を紹介します。 

北海道の郷土料理では、「石狩鍋」と「いももち」に挑戦しました。 

実際に掲示した郷土料理だより▼▼▼ 

 



 

  

今回は の郷土料理についてお届けします。 



  

 長崎県の郷土料理では、「ちゃんぽん」と名物の「みかん」を

提供しました。 

実際に掲示した郷土料理だより▼▼▼ 

・  

・トマトサラダ 

・黒蜜きなこロール 

・  



 

 

  

今回は の郷土料理についてお届けします。 

長崎県では、みかんの消費量が多いと知っていましたか？ 

今回は、長崎県で取れるみかんの種類について紹介します。 



  

 秋田県の郷土料理では、「きりたんぽ鍋」と名物の

「じゅんさい」を使用した料理に挑戦しました。 

実際に掲示した郷土料理だより▼▼▼ 

・  

・



 

 

  

今回は の郷土料理についてお届けします。 

き り た ん ぽ 鍋 

きりたんぽの由来 

じ ゅ ん さ い 



  

  

鹿児島県の郷土料理では、「がね」と「さつま揚げ」に 

挑戦しました。 

実際に掲示した郷土料理だより▼▼▼ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は の郷土料理についてお届けします。 



  

青森県の郷土料理では、「せんべい汁」と名物の「りんご」を

使用した料理に挑戦しました。 

実際に掲示した郷土料理だより▼▼▼ 

 

・  

・  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は の郷土料理についてお届けします。 

肉や魚、キノコ、野菜などで取っただし汁に、小麦粉と塩で作った

南部せんべいをパリンパリンと割り入れて煮込む郷土料理です。 

汁物用に開発されたせんべいは、煮込んでも溶けにくく、モチモチと 

した食感です。 

旨みが凝縮したスープとせんべいの相性が抜群な一品です。 

青森県は、りんごが有名ですよね。 

今回は、青森県で取れるりんごの種類をいくつか紹介します。 

ふ じ つがる 

ト キ シナノ 

ゴールド 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山梨県の郷土料理では、「ほうとう」と名物である「干し柿」を

使用した料理に挑戦しました。 

実際に掲示した郷土料理だより▼▼▼ 

・  ・  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほうとう 

干し柿 


